Oraterv: Taktika oktatasa a kosarlabdaban dron segitségével

Pedagogus: Kovacs Marton

Miiveltségi teriilet: Testnevelés és sport

Tantargy: Testnevelés
Osztaly: Az Istvanffy Miklos Altalanos Iskola 5.b osztalya
Ora témaja: Labda nélkiili és labdas taktika oktatasa a kosarlabda sportdgban dron segitségével

Az ora cél- és feladatrendszere: induldcselek €s testeselek gyakorlasa és alkalmazasa jaték szituacioban, labda nélkiili €s labdas helyezkedés a
kosarlabdaban, térérzékelés fejlesztése, kinesztézia fejlesztése, kosarlabda specifikus atadasok gyakorlasa, a taktikai gondolkodas erdsitése, a
kommunikécio fejlesztése, a jatékszituaciokban a gyors €s jo dontés kialakitasa, a dron felvételek elemzése €s a hibak kijavitadsa azok alapjan.

Az 6ra didaktikai feladatai: Motivalas, el6z6 ismeretek alkalmazésa, 11j ismeret kozlése

Tantérgyi kapcsolatok: matematika, fizika, bioldgia, magyar nyelv (kommunikécid), ének-zene

Felhasznalt forrasok:

Boronyai Zoltan, Kovacs Katalin, Csanyi Tamas (2014): A taktikai gondolkodas fejlesztésének lehetdségei a jatékoktatasban, Testnevelés

Modszertani Konyvek (Csanyi Tamas f0szerk.), Magyar Didksport Szovetség, Budapest.



Nevelési-oktatasi stratégia

Idékeret Az 0ra menete Médsserck mu: l?:fl:)l :Iln N Eszkizik Megjegyzések
3’ Rendtart6 intézkedések: tanari utasitas FOM
- sorakozo tanuloi kozlés A gyors és
- tanuldi jelentés pontos
sorakozas
8 I. RAHANGOLAS kialakitdsa.
1.Kosarlabda jatékkal kapcsolatos érdeklddés
felkeltése. A dron hasznossaganak
elmagyarazasa. Mi a jaték
2. Tanuloi véallalésok: célja?
3. Motivacio: tanari magyarazat, | FOM Dron, mobiltelefon | Mikor leszel
- az atadéasok technikéjanak kiemelése tanari kérdés igyes a
-a testcselek, iram- is irdnyvaltas tanuloi kozlés Vallalasok jatékban?
hangsulyozasa
- a gyors és jo dontések kialakitasa tanuloi kozlés jaték: Fekete
- jaték Csapatfoglalkoztatas, Péter
CELKITUZES: Ma a testcseleket és a harmas | tevékenykedtetés, | csapatalakitas Jel6lémezek

8-ast gyakoroljuk!

tanari kozlés




Nevelési-oktatasi stratégia
Iddkeret Az 6ra anyaga Médszerek Tanul6i ’ Eszkézok Megjegyzések
munkaformak
5’ II. Bemelegités
Gimnasztika csapatokban tevékenykedtetés kis csoportos munka, Csuklo,
(alulrdl kezdve felfelé haladva) csoportbontas konyok, térd
¢s boka
22 fokozottan
1. F6 rész Kosarlabda 6-os
1.Harmas 8-as lefutds gyakorlasa 3 f0s csoportmunka, | méretii, dron, Gyakorlatok
tanulok maguk mobiltelefon, kozben
3.Pontszerzd jaték tanari magyarazat, | valasztjak tarsaikat laptop dronfelvétel
tanari bemutatas, csoportbontas, Kosarlabda, 6-o0s késziil
tanul6i bemutatas csoportmunka, méretl, jel6lo (foto,video)
mezek, dron,
mobiltelefon,
laptop
5. Bazisfoglal6 jaték tanari magyarazat, | csoportmunka 2 db zsamoly,
tanulo jelolémezek
tevékenykedtetés




Nevelési-oktatasi stratégia
Id6keret Az 6ra anyaga Médszerek Tanuloi , Eszkézok Megjegyzések
munkaformak
5 II. Bemelegités
Gimnasztika csapatokban tevékenykedtetés kis csoportos munka, Csuklo,
(alulrdl kezdve felfelé haladva) csoportbontas konyok, térd
¢és boka
22 Kosarlabda 6-os fokozottan
III. F6 rész méretii, dron,
1.Harmas 8-as lefutas gyakorlasa 3 f6s csoportmunka, | mobiltelefon, Gyakorlatok
tanulok maguk laptop kdzben
3.Pontszerzo jaték tandri magyarazat, | valasztjak tarsaikat Kosarlabda, 6-os dronfelvétel
tanari bemutatas, csoportbontas, méretti, jelold késziil
tanuloi bemutatas csoportmunka, mezek, drén, (foto,video)
mobiltelefon,
laptop
2 db zsamoly,
5. Bazisfoglalo jaték csoportmunka jelolémezek,
taktikai
tabla+filcek




Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret Az Ora anyaga Médszerek Tanuloi ’ Eszkézok Megjegyzések
munkaformak
5’ III. Reflektalas, értékelés
1. A dronfelvételek megtekintése €s tanari magyarazat, | FOM Drén, mobiltelefon | A felvételek
értékelése tanari kérdés, kozben
folyamatosan
2. Tanari értékelés tanuloi valasz reflektalni a
3. Onértékelés, tanuloi vallalasok gyerekek
helyezkedésér
ellendrzése e. Hogy lehet
jobban

Sorakozas, elkoszonés

legkozelebb?




Melléklet 1.

Fekete Péter jaték leirasa:
Létszam: teljes csoport
Teriilet: teljes jatéktér
Eszkoz: —

A tanulok szabadon mozognak a jatéktéren, majd jelre meghatarozott médon (példaul torokiilésben, hanyatt fekvésben) és meghatarozott helyre
(példaul bordasfal, vonal, bojasor) sorakoznak.

Variacio(k)

- Ne leselkedj! A fogok hattal allnak a menekiiloknek, €s csak jelzésre fordulhatnak szembe futo tarsaikkal.

- Szoborfogd. Akit megfogtak, bedll a fogdkhoz, de nem mozdulhat. Csak akkor foghat meg menekiild tanulét, ha nyujtott karral (Iépés
nélkiil) eléri. Ebben a jatékban a fogok koziil csak az eredetileg kijelolt fogd(k) mozoghatnak szabadon. Az alabbi varidcidkban a
megfogottak nem maradnak fogénak, tehat végig valtozatlan a fogdk szama. Emiatt javasolt kicsit tobb belsé embert (fogot) hasznalni,
mint az eredeti jatékban.

- Fekete Péter oda-vissza. Az eredeti jatékban a kezdd oldalon all6 tanulok fele a palya masik oldalan allnak fel, igy tehat az egyik csoport
kiindul6 helye a masik csoport céltertilete is egyben. Minden olyan 4tjutds a masik oldalra pontot ér, amely soran nem érintették meg az
illetot. Akit megfogtak, az oldalvonalon kiviil visszafut a kiinduld helyzetbe és folytatja a jatékot.



Melléklet 2.

Bazisfoglal6 jaték leirasa:

Létszam: 7-10 f6/csapat

Teriilet: teljes jatéktér

Eszkoz: 2 zsamoly, 2 kendd (vagy mez)

A tanulokat két csapatba osztjuk, és a kétfelé osztott jatéktér egy-egy térfelén allitjuk fel dket. Mindkét térfél alapvonaldnak kozepén, attol a
palya felé 1 méterre elhelyeziink 1-1 zsamolyt, amire ratessziik a kenddket. A csapatok a sajat térfeliikon fogok, az ellenfél térfelén menekiilok.
A jaték sipjelre indul. Célja, hogy az ellenfél térfelén 1évé zsamolyon 1évd mezt vagy kenddt a csapat valamelyik tagja megszerezze. A védok a
zsamolyhoz nem érhetnek hozza! Akit timadas kozben megfognak, annak az érintés helyén le kell iilnie. Sajat tamado csapattarsa érintéssel
kiszabadithatja, és akkor tovabb tamadhat,

vagy visszamehet véddnek. A csapatok maguk tervezik meg a tAmadast €s a védekezést. Az a csapat gy6z, amelyiknek barmely tanul6ja el6bb
szerzi meg az ellenfél zsdmolyarol a kend6t. A csapatok minden kenddszerzés utan ujra felallnak a sajat térfeliikon.

Variacio(k):

Kapueléteres bazisfoglalo. Gyakran eléfordul olyan helyzet, amikor a zsamoly kornyéke zstfoltta valik, ami nagyon megneheziti a timadok
dolgat. Ilyenkor javasoljuk, hogy a zsdmoly koriil bojakkal jeldljiink ki véddzonat, ahol csak egy védo tartozkodhat, vagy esetleg egy sem. Ezzel
mintegy felszabaditjuk a zsamoly, azaz a célfeliilet kortili teriiletet, ami a védok és tamadok szempontjabol is tobb lehetdséget nytjt a tdimado €s
védod labmunka gyakorlasara.

Sokkendés bazisfoglalo. A két térfélen mindkét csapat szdmara kijeloliink egy-egy teriiletet, amelybe 6-6 db konnyti, de jol lathaté targyat
helyeziink el. Az ellenfél ,,hazavinni”. Ha a tdmado6 térfélen a tanuldt megérintik, akkor fogoly lesz, és bedll a targy mellé. A targyak
kimenekitése elott a foglyokat kell kiszabaditani kézratitéssel.



