Its_me.blog.com

Készitette: Ujvarosi Eszter

Az ora kiindulé otletét a Remélem legkozelebb sikeriil meghalnod.(: cimii film adta.

Csoport: 7. évfolyam. 20 £6. 5 fif, 15 lany. Volt mar drama o6rajuk.

Helyszin: tanterem, szélére tolt padokkal, korbe rakott székekkel

Idé: 60 perc

Téma: internetes zaklatas, ,,bullying”

Foékusz: Hogyan birkdzhat meg egy 16 éves lany a valos és online térben torténd zaklatassal?

Torténet: Zoé, a 16 éves Londoni gimnazista, aki kortarsaitol eltérd érdeklddési, és megjelenésii lany
az osztalytarsak célkeresztjébe kerdil, és az interneten kezdik zaklatni.

Eszkozok: blogbejegyzések, tollak, irolapok, képek, ruhadarabok, kiegészitok, targyak, taska,
csomagolopapir

|. Kontextus épités

1.

Narricio:

A mai torténetiink f0szerepléje Zoé, aki 16 éves, és egy jonevii, Londoni gimnaziumban tanul.
Zo¢ kiilonbozik a tarsaitol mind érdeklédésben, mind pedig megjelenésében. Imadja a mangak
¢s animék vildgat, élénk szinii hajaval és egyedi Oltozkodési stilusdval sokszor keriil az
osztalytarsai figyelmének kozéppontjaba, ami legtobbszor abban nyilvanul meg, hogy
beszolnak, megjegyzést tesznek a kinézetére. Legjobb baratndje, a vele egy évfolyamba jard
Koletta, akivel a kozos érdeklddés, a mangék iranti szeretet hozta 6ssze. Zoé édesanyjaval él,
egy haromszobas belvarosi bérlakasban, anyja fénévérként dolgozik a keriileti korhazban.
Edesapajarol nem tudni semmit, valésziniileg a sziildk elvéltak, nem tartjak a kapcsolatot.
Naplok, levelek, ajsagok, iizenetek:

Zoérdl tudjuk még, hogy blogot vezet az interneten, ez egy személyes oldal, ahova a gondolatait
irja le, olyan ez mint egy napld. Par bejegyzését hoztam most el nektek, amik ezen az oldalon
talalhatok. Csoportokban az lesz a feladatunk, hogy elolvassuk ezeket a bejegyzéseket, és egy-
egy, akar kettd mondatot hozzairjunk az alapjan, hogy szerintiink mit irhatott még ezekhez Zoé.

A didkokat 4 csoportba osztom, mindenki kap egy-egy bejegyzést.

aprilis 10, szerda 20:29

,-Ma Lettaval elmegyink nmegvenni a legjabb D a vampirvadisz mengat. Uy izgulokl.. Anya e Ugyis sokdig
dolgazik a korhazban, utana végre megint enyém a konyha Mondjuk kb, soha nincsen itthon, ezen a héten is
rmaganTa foztem ..Alig varom hogy kiprobalhassam azt az (j ramen receptet, arrit miltkor taldltam Erdl jut
eszerbe, kell tészta...

4prilis 23, péntek 2254
. M. Jacohson e kék inget, és fammert viselt. Nagyon jdl 4llt neki.Nagyon tetszik igy az arca, hogy
megboratvalkozott.. Es ahogy a Romed és Julidt olvasta fel, a gyonromis gorcsbe randut..”

/.

méjus 5, vasarmap 01:20

- Miltkor turkéltamegy tok j6 selyemruhét, razsaszin rrintaval, meg egy fekete kockas hosszti zoknit. Nemtudom
felvegyem-e dket holnap a suliba. Dave tuti megint beszdl majd valami bunkdsagat, mint a miltkor is, rrikor azt
rondta, hogy Ugy nézek ki, mint egy mesefigura. Alanyok meg hazzétették, hogy a 4 évesek néznek mesét, nojek



mér fel, igy tuti sosemlesz pasim. Mondjuk eddig nemis volt... Akék fecskés ruhdmat pedig egyszeri viselés utan
a szekrénybe zartam..

méjus 12, kedd 16:46

- VEgre megsiitdttern azt a japan gyumilcs kenyeret, a kedvenc mangabdl, annyira jdl sikertilt! Le is fotdztam
a mangaval egylitt, és feltettem instagrana. Valaki odakommentdlta, hogy: , Serkit sem érdekel it csindlsz.”
Persze megint egy ismeretlen. Inkabb le is vettema képet..

A feladatra adott id6 utan (kb 3-4 perc) a csoportok felolvassdak a kapott blog bejegyzéseiket,
majd azt amit hozza irtak.

Kellék/jelmez (melléklet 1)

1. csoport: Képek az instagramon — Valaszd ki, hogy ezek koziil a képek koziil melyek
lehetnek azok, amelyeket Zoé feltesz az instagram oldalara. Melyek azok amelyeket
elkészit ugyan, de mégsem tesz fel.

A csoport 3-3 képet valaszt ki mindket kategoriahoz.

2. csoport: Gardrob — Valaszd ki a ruhak, kiegészitok koziil, hogy melyek azok, amelyeket
Zoé altalaban felvesz az iskolaba. Mik lehetnek azok, amik nagyon tetszenek neki, de
mégsem meri felvenni.

A csoport 1-1 ruhadarabot és kiegészitot valaszt mindkeét kategoridhoz.

3. csoport: Blog — Hogyan képzeled el Zoé blogjat? Miket tehet fel. Csak irasokat? Képek
is vannak? Hogy nézhet ki? Akar le is rajzolhatjatok nagy vonalakban.

4. csoport: Taska tartalma — (Manga képregény, kedvenc karakter képe, (George Koizumi)
doboz cigi és ongynjto, evopalcika, voros rizs, pénztarca, stb...)
Kiscsoportos improvizaci6
1. csoport: Zoé és az édesanyja a héten el6szor egyiitt vacsoraznak. Pizzat rendeltek, a konyha
asztalnal iilve csendben falatoznak. Zoé anyukdja faradt, kimeriilt, de szeretné kihasznalni
az id6t, hogy végre kicsit beszélgethetnek a lanyaval. Zoénak azonban rossz napja volt, az
osztalytarsai miatt, és rossz jegyet is kapott a legutdbbi tori dolgozatara.

2. csoport: Zoé és Koletta Zoééknal toltik a délutant. Anime nézés kdzben beszélgetnek.
Kolettanak nagyon tetszik egy végz6s fia, sokszor beszél rola. Zoé meghallgatja, de nem
sokat sz6l hozza a témahoz. Kolettat zavarja a baratndje kozonye, igy faggatni kezdi a
fiakrol a baratndjét.

3. csoport: Zoét behivja az irodalom tanara, Mr. Jacobson, mert a lany mostanaban sokat
rontott a tantargybdl, és mivel 6 a legszorgalmasabb, a tanar nem érti ennek az okat, de
szeretné megtudni a tanitvanyatol. Zoé nagyon rosszul érzi magat a lerontott atlaga miatt,
mivel az irodalom a kedvenc tantargya, Mr. Jacobson pedig a kedvenc tanara az iskolaban.

4. csoport: Zoé és a lany osztalytarsai tesi ora utan Oltoznek az 6ltdzében. Az osztalytarsak
titokban 2 csomag szdraz rizst szortak Zoé iskola taskajaba. Mikor a lany kivenné a
holmijat, észreveszi, a SOK rizst. Az osztalytarsak fesziilten varjak a reakciojat.

A csoportok a jelenetek megbeszélése utan (5 perc kb.) eléadjik nekiink, ezutan megbeszéljiik a
latottakat kozésen.

Szerep a falon

Foglaljuk 0ssze, mi az, amit eddig megtudtunk Zoérol, gytjtsiik 6ssze ezeket. Beliilre keriilnek
azok a dolgok, amiket gondolunk, feltételeziink, hogy érez, vagy amit belsé tulajdonsagnak
gondolunk szamara. Kivilre keriilhet kiils6 tulajdonsag, vagy barmilyen kiilvilag beli dolog,
amit megtudtunk Zoérol, vagy a kdrnyezetérol.

Egy csomagolopapir, rajta egy lany alak sziluettje lathato, ez keriil fel a tablara. A gyerekekkel
kozosen osszegyiijtjtik, amit Zoérol tudunk, majd beirjuk az dbra megfeleld részébe.



Il . Narrativ szakasz
1. Véletleniil meghallott beszélgetés

Zoé éppen a mosdoban van. Mar éppen kijonne a fiilkébdl, mikor meghallja, hogy bejon par
lany, és hangosan nevetgélve beszélnek. Zoé még nem 1ép ki a fiilkébdl, és a kovetkezoket
hallja:

Tanar szerepben: (a mosdoban 1évé lanyok) — Jesszusom de gaz dolgokat irt ki.. —Te tudtad,
hogy az anyja soha nincs otthon? — Tuti azért olyan j6 irodalombo6l, mert Mr. Jacobsonnal van
valami koztiik. — Ahh, dehogy! Csak & akarna.. — Szerintetek tényleg mindenhova kiplakatoltak?
— Ahha, tuti. Nekem Tom mesélte, 6 meg fin 6ltdzSben latta.. — En a tanari ajtajan is lattam.. De
gaz...

2. Gondolatkovetés

Szerintetek mit gondolhat Zo¢, mikdzben ezeket hallja a fiilkébol? Hangositsuk ki a gondolatait.
Akinek megérintem a vallat, mondja ki, hogy mit gondol.

Esetleg alldlépet készitiink. Beallunk uigy, hogy a beszélgetd lanyok a mosdondl, Zoé a fiilkében
all. Mindig mas all a helyére, és kimondja a gondolatait.

3. Narracié
Miutan kikeriilt Zoé blogbejegyzése az iskolaba a lanyt napi szinten bantjak, piszkaljak. Egyik
¢éjjel példaul mikor a lany anyukdja dolgozott, valaki egész éjjel dorombolt az ajton.
Messengeren, €s a lany blogjan egymast érik a bantd, olykor fenyegetd lizenetek. A lany
instagram oldaldn is minden nap durva kommentek jelennek meg ismerdsoktdl, de olykor
ismeretlenektdl is. Mr. Jacobson mar par hete szabadsagon van, nagyabol azdta, miota kikertilt
a blogbejegyzés. Zoét az iskolaban is érik megalazo esetek. Az mar szinte megszokott szdmara,
hogy minden 6ran egyediil iil, de a tobbiek latvanyosan tavolabb is huzzak a padjukat tdle. Az
egyik nap pedig az osztalytarsai megvartak ebédkor, és nyakon ont6tték paradicsomlevessel.

4. Allokép

- Most ismét 4 csoportban fogunk dolgozni, és alloképeket készitiink majd az elobb elmesélt
eseményekrol, és arrol, hogy Zoé miként viselkedett a helyzetekben. Minden csoportnak 2

alloképet kell készitenie. Az egyiket a konkrét eseményrdl, a masikat pedig arrdl, hogy ezutan
kozvetleniil mi torténhetett.

Ujb6l a mar kordbban megalkotott 4 csoportba megyiink szét, hogy megnézziik a két dlléképet.
1. csoport: Zoét az osztalytarsai leontik paradicsomlevessel.

2. csoport: Zoé bantd hozzaszolasokat kap a blogjan idegenektdl

3. csoport: Zoé minden nap privat messanger lizeneteket kap az osztalytarsaitol.

4. csoport: Zoé egyediil van otthon, éjjel dordmbolnek az ajtajan.

A csoportok visszajonnek a munkabol (3 perc kb.), és bemutatjak a 2 dalloképet amit készitettek. Ezutan
a résztvevokkel kozosen megbeszéljiik a larottakat, tapasztalatainkat. Remélhetdleg a 2. dlloképekben a
résztvevok valamiféle megoldast probalnak keresni a helyzetekre.

Ha nem beszélgetiink a témarol az elozo jelenetek utan, akkor beszélgetést inditunk, és a lehetséges
kimeneteleket, végkifejleteket keresiink, arra a kérdesre, hogy hogyan birkozhatunk meg az online és
valos térben torténd zaklatassal.

II1. Mélyito szakasz

1. Majd az id6 megmondja/ Kiscsoportos improvizacié



Ujbél a mar kijelolt csoportokba megyiink szét, hogy alternativ végkifejleteket tekintsiink meg a
torténésekrol. Itt az el6zo beszélgetések alapjan is feltehetiink helyzeteket. Példaul, hogyha a
résztvevok azt javasoltak, hogy Zoé senkinek sem szol, akkor mi fog torténni szerintetek par het
honap mulva? Vagy ha esetleg szol az iskolaban az igazgatonak, akkor mi fog torténni? Ha nem
érkezik javaslat, akkor az alabbiakat hasznaljuk.

Szeretném, ha ismét 4 csoportot alkotnank. A csoportok ugyanazok lesznek, mint az 6ran mar
korabban is voltak.

Mi lenne ha....
- Zoé semmit sem csinalna a zaklatasok tigyében. Mi térténne par hét, honap mualva? (1. csoport)

- Zoé nem szo6l senkinek sem, de az anyukaja megtudja a dolgokat, és szdl az igazgatonak a lanya
tudta nélkiil. Zoé csak az iskoldban szembesiil azzal, hogy a felndttek tudomast szereztek a
helyzetrél, valamint az osztalytarsai is. Mi torténik szerintetek ezutan? Mi torténik par hét honap
mulva? (2. csoport)

- Zoé szolt az anyukajanak a zaklatasokrol, és kdzosen ugy dontottek, hogy az lesz a legjobb, ha
1) iskolaba megy. Szerintetek mi torténik ott vele? (3. csoport)

- Zoé ugy dont, hogy sz6l az osztalyfonokének. Az osztalyfonokkel elmennek az igazgatohoz is.
Szerintetek mi torténik ezutan? (4. csoport)

A csoportok a jelenetek megbeszélése utan (5 perc kb.) eléadjak nekiink, ezutan megbeszéljiik,
hogy mit lattunk. A gyerekek remélhetileg kiemelik, hogy Zoé melyik helyzetben hogy érzi
magat, hogyan reagal. Hogyha nem, akkor a jelenetek utan beszélgethetiink arrol, hogy
szerintiik Zo¢ hogyan érzi magat a kiilonbozé helyzetekben. Vagy akar arrdl is, hogy ok mit
tennének Zoé helyében.

IV. Reflektiv szakasz
1. A helyedben én.. (b. valtozat)

Most parokat fogunk alkotni. A parok feladat az lesz, hogy kozdsen végig gondoljak, hogy mit
tanacsolnanak Zoénak, a helyzetével kapcsolatban, és hogy a tanacs megfogadasanak vagy nem
megfogadasanak mi lesz a kovetkezménye. Ha visszajottetek a parok két oszlopba
helyezkednek majd, a tanacsot és a kovetkezményt monddkéba, a parok egymassal szemben.
En mint Zoé sétalok majd végig koztetek, igy kell, hogy elhangozzanak a tanacsok és
kovetkezményeik.

A parok par perc megbeszélés (kb. 3 perc) utan visszatérnek, és bedllnak ugy, hogy egyik
oszlopban a tanacsot adok, masikban a kovetkezmények allnak, a pdarok természetesen
egymassal szemben. Zoé karaktere igy sétal végig a gondolatfolyoson, mikozben hallgatja a
tandcsokat és kévetkezményeit.

Mellekletek

1. Melléklet

Képek az instagramon






























