13:20

Istvanffy Miklés Altalanos Iskola
7900 Szigetvar, Szt. Istvan Itp.2. 2019.2.08.

MEGHIVO
Téma: A relaxalas jo gyakorlata
Erkezés |1. emelet konyvtdar

Koszontés, programismertetés: Balla Magdolna - igazgato

13:30 — 14.00 A relaxalas gyakorlata — bemutaté foglalkozas

2. b osztaly / | emelet 19. tanterem

Tanit: Osztopanyi Rozsa

Tantargy: Magyar nyelv és irodalom
Téma: ElOkészités, relaxalas - mikrotanitas

14:00 — 14.45 Miihelymunka- konzultacié

14:45
1. em.

Il. em. konyvtar
Szakmai megbeszélés, kérdések dsszegzése, valaszadas

- 15.30 Eléadas - Balla Magdolna ig.
konyvtar
Tanoraba épitett pihenés relaxalassal

15:30-16:00 Zaré reflexio

e-mail: istvanffy.isk@gmail.com Szigetvar, Szent Istvan Itp. 2.

Tel: 73/311-309



mailto:istvanffy.isk@gmail.com

